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ــا حضــور مســئولان اســتانى، مســئولان و پزشــكان و  ب
ــوم پزشــكى؛  ــان حوزه هــاى مختلــف دانشــگاه عل كا ركن
ــن  ــر عزالدي ــر شــهيد دكت ــه پيك مراســم تشــييع و بدرق
ــلامت  ــع س ــهيد مداف ــن ش ــوان دومي ــه عن ــتميان ب رس
اســتان ايــلام در بيمارســتان امــام خمينــى(ره) بــا رعايــت 

ــه گــذارى و پروتكلهــاى بهداشــتى برگــزار شــد. فاصل
بــه گــزارش خبرنــگار وب دا، پيكــر مطهــر ايــن شــهيد 
راه ســلامت در آمبولانــس در محوطــه حيــاط بيمارســتان 
امــام خمينــى(ره) توســط مســئولان اســتانى، مســئولان 
و پزشــكان و كاركنــان دانشــگاه علــوم پزشــكى بــا 

ــئولان  ــزن مس ــدوه و ح ــان ان ــه و در مي ــت فاتح قرائ
و همكارانــش بــا نثــار شــاخه گل بدرقــه و جهــت 

ــد. ــدى اش ش ــگاه اب ــه آرام ــپارى روان خاكس
ــع  ــهيد مداف ــه ش ــل و بدرق ــن تجلي ــن آيي ــيه اي در حاش
ســلامت؛ دكتــر كريميــان رئيــس دانشــگاه علــوم 
ــن پزشــك  ــلام ضمــن تســليت شــهادت اي پزشــكى اي
ــه  ــتان و جامع ــردم اس ــوم م ــه عم ــوز ب ــداكار و دلس ف

ــت: ــار داش ــان اظه ــواده ايش ــكى و خان پزش
مرحــوم دكتــر عزالديــن رســتميان در دوران شــيوع 
بيمــارى كرونــا در راه خدمــت بــه مــردم و حفظ ســلامت 
ــا واهمــه اى داشــته  آنــان بــدون اينكــه از بيمــارى كرون
باشــند، خــود را وقــف خدمــت بــه مــردم و ســلامت آنــان 

ــد. نمودن
ايشــان يكــى از پزشــكان شايســته و دلســوزى بــود كــه 
ــان  ــظ ج ــراى حف ــوزى ب ــتى و دلس ــت نوعدوس در نهاي
مــردم و بهبــودى بيمــاران در كنــار آنــان حضــور داشــت 
و در ايــن راه نيــز تمــام تــلاش خــود را بــه كار بســت.

ــه  ــد ك ــنام بودن ــاذق و خوش ــك ح ــك پزش ــان ي ايش
ــه  ــاران ماي ــردم و بيم ــلامت م ــراى س ــان و دل ب از ج
ــات  ــن خدم ــراى اي ــاداش ب ــن پ ــه بهتري ــت ك گذاش

ــد. ــش ش ــه نصيب ــود ك ــهادت ب ــته، ش شايس
مــا از مــردم شــريف اســتان انتظــار داريــم كــه در حــال 
ــم؛  ــرار داري ــا ق حاضــر كــه در اوج شــيوع بيمــارى كرون
تمــام همــكاران مــا بــا تمــام تــوان و تــلاش بــه مــردم 
شــريف اســتان خدمــت مى كننــد، بــه منظــور جلوگيــرى 
ــان،  ــزان مبتلاي ــش مي ــارى و افزاي از شــيوع بيشــتر بيم
بســترى ها و متوفيــان؛ پروتكلهــاى بهداشــتى را رعايــت 

كننــد.

جلســه ســتاد اقامــه نمــاز دــر دانشــگاه علــوم پزشــكى 
ــاد  ــئول نه ــگاه، مس ــس دانش ــور ريي ــا حض ــلام ب اي
ــاون بهداشــتى  ــام مع ــم مق ــر دانشــگاه، قائ ــرى د رهب
و معــاون اجرايــى مركــز بهداشــت اســتان، مديــر 
فرهنگــى و ســاير اعضــاى ايــن ســتاد دــر دفتر رياســت 

ــد. ــزار ش ــگاه برگ ــرم دانش محت
بــه گــزارش خبرنــگار وب دــا، دــر ابتدــاى ايــن جلســه 
دكتــر محمــد كريميــان رئيــس دانشــگاه علــوم 
ــران و  ــه حاض ــم ب ــر مقد ــن خي ــلام ضم ــكى اي پزش
ــه  ــتاد اقام ــاى س ــهاى اعض ــات و تلاش ــر از خدم تقدي

ــرد: ــار ك ــگاه اظه ــاز دانش نم
ســتاد اقامــه نمــاز دــر دانشــگاه خوشــبختانه اقدامــات 
ــاف و  ــلاى اهد ــر راه اعت ــمند د ــى ارزش و فعاليت هاي
ــام  ــه انج ــه مرحل ــى ب ــه دين ــن فريض ــاى اي برنامه ه

ــت. ــر اس ــل تقدي ــه قاب ــانده ك رس
ــى اســت كــه  ــج فرهنــگ نمــاز يكــى از موضوعات تروي
دــر ســطح دانشــگاه همــواره بــا جديــت خاصــى دنبال 
شــده و همدلــى و همــكارى مســئولان و اعضــاى ســتاد 
اقامــه نمــاز و همراهــى همــكاران دــر ســطح دانشــگاه 
اهدــاف و برنامه هــاى ايــن حــوزه محقــق شــده اســت.
رفــع چالش هــا و مشــكلات و نيازمندى هــاى نمازخانــه 
هــا دــر ســطح دانشــگاه يكــى از اقداماتــى اســت كه در 

اينگونــه جلســات دــر مــورد آنــان همفكرى مى شــود.
برخــى از واحدهــاى دانشــگاه بــه دليــل بافــت قديمــى 
كــه دارنــد نمازخانــه در خــور شــأن و منزلــت همكاران 

دــارا نيســتند لــذا تــلاش خــود را بــه كار گرفته ايــم كه 
دــر عــلاوه بــر ارتقــاء فضــاى فيزيكــى آنــان، مشــكلات 
و نيازمندى هــاى ايــن اماكــن را نيــز متناســب بــا 

واحدهــاى مربوطــه و نمازگــزاران رفــع كنيــم.
پيوســت فرهنگــى يكــى از ملزوماتــى اســت كــه بايــد 
دــر تمــام اماكــن و ابنيه دــر ســطح دانشــگاه ها در نظر 

گرفتــه شــود.
دــر ادامــه نيــز حجــت الاســلام والمســلمين هاشــمى 
ــر  ــن تقدي ــگاه ضم ــر دانش ــرى د ــاد رهب ــئول نه مس
ــام  ــلاش و اهتم ــگاه و ت ــس دانش ــژه رئي ــه وي از توج
ــق  ــراى تحق ــگاه ب ــاز دانش ــه نم ــتاد اقام ــاى س اعض

ــرد: ــار ك ــتاد اظه ــن س ــاى اي ــاف و برنامه ه اهد
اهميــت جايــگاه نمــاز دــر آموزه هــاى دينــى و مذهبــى 
ــه  ــژه ب ــه وي ــت و توج ــيده نيس ــى پوش ــر كس ــا ب م
ترويــج اقامــه نمــاز جماعــت از ضروريــات هــر سيســتم 

ــود. ــوب مى ش ــه اى محس و مجموع
رفــع نيازمندى هــاى نمازخانــه واحدهــاى مختلــف 
دانشــگاه خوشــبختانه بــا رونــد مناســب و مطلوبــى دــر 

حــال انجــام اســت.
اگرچــه بــه واســطه ى شــيوع بيمــارى كرونــا برگــزارى 
ــق  ــه تعوي جلســات ســتاد اقامــه نمــاز دــر دانشــگاه ب

ــد. ــت آن نمى كاه ــئله از اهمي ــن مس ــا اي ــه ام افتاد
ــرم دانشــگاه و ســاير مســئولان  ــام رياســت محت اهتم
دانشــگاه دــر راســتاى تجهيــز نمازخانــه هــا دــر ســطح 
ــر  ــرايط بهت ــاختن ش ــم س ــهيل و فراه ــگاه و تس دانش
ــراى حضــور نمازگــزاران جهــت انجــام فريضــه نمــاز  ب

ــر اســت. ــل تقدي ارزشــمند و قاب
ان شــاءاالله بــا خــرد جمعــى و تــوان و ظرفيــت همدانــى 
اعــم از مســئولان و پرســنل دانشــگاه اهدــاف و برنامــه 

هــاى ســتاد اقامــه نمــاز محقــق گردنــد.
گفتنــى اســت كــه دــر ادامــه ايــن جلســه ســاير اعضــا 
ــر  ــود د ــرات خ ــه نظ ــا و نقط ــان ديدگاه ه ــه بي ــز ب ني
رابطــه بــا موضوعــات مطروحــه پرداختند و دســتور كار 
جلســه نيــز توســط دبيــر ســتاد اقامــه نمــاز دانشــگاه 
ــط  ــتا توس ــن راس ــر اي ــز د ــى ني ــت و تصميمات قرائ

ــد. حاضــران اتخــاذ گردي

ــهيد  ــتان ش ــى بيمارس ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
مصطفــى خمينــى ايــلام؛ آقــاى قيطاســى مســئول 
ــى از  ــهيد مصطف ــتان ش ــگاه بيمارس ــد آزمايش واح
ــگاه  ــم كار آزمايش ــى حج ــت درصد ــش دويس افزاي

ايــن مركــز دــر مــوج جديــد كرونــا خبــر دــاد.
قيطاســى افــزود بــا توجــه بــه افزايــش نمونــه هــاى 
ــت  ــكاران جه ــلاش هم ــام ت ــاران، تم ــش بيم آزماي

حفــظ كيفيــت جــواب دهــى صــورت مــى گيــرد.
ــكى  ــزات پزش ــه تجهي ــرد كلي ــان ك ــر نش وى خاط
ــم همــه  ــد و اميدواري پشــتيبان بكارگيــرى شــده ان
ظرفيت هــاى بيمارســتان شــهيد مصطفــى خمينــى 
ــم  ــد پاســخگويى حجــم عظي ــن حــوزه بتوان دــر اي

ــن باشــد. مراجعي

 رييــس دانشــگاه علــوم پزشــكى ايــلام دــر پيامــى 
آغــاز امامــت حضــرت مهدــى (عــج) را بــه منتظران 
واقعــى ظهــور آن حضــرت تبريــك و تهنيــت گفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار وب دــا، متــن پيــام تبريــك 

ــان بديــن شــرح اســت: ــر كريمي دكت
بسم االله الرحمن الرحيم

ــرآغاز  ــى و س ــت عهد ــع الاول، روز ولاي ــم ربي نه
ــن، حضــرت  ــر روى زمي ــا ب ــا حجــت خد ــت ب بيع
ــى فرجــه شــريف)  ــود (عجــل االله تعال ــى موع مهد

ــان و  ــر جه ــتضعفان ب ــت مس ــى حاكمي و روز تجل
روز نويــد دهندــه شكســت دشــمنان و روز شــادى 

شــيعيان دــر تاجگــذارى امــام زمان(عــج) اســت.
ــاز  ــا آغ ــف ب ــه، مصاد ــون و فرخند ــن روز ميم اي
امامــت خورشــيد درخشــان جهــان بشــريتّ و 

ــارت  ــت و طه ــت عصم ــل بي ــروزان اه ــد ف مرواري
عليهــم الســلام، احياگــر معالــم ديــن و نابــود 
كنندــه ظلــم و ســتم و شــوكت تجــاوزكاران و 
برقــرار كنندــه حكومــت عدــل دــر سرتاســر جهــان 
و بــزرگ منادــى توحيــد و عدالــت و وارث راســتين 
ــه  ــه و ائمـ ــه و آل ــى االله علي ــظم صل ــامبر اعـ پيـ

ــن  ــم الســلام حضــرت حجــت ب ــومين عليه معصـ
ــه الســلام  ــود علي ــى موع الحســن العســكرى، مهد

ــت. اس
اينجانــب ايــن روز معنــوى و الهــى را كــه تضميــن 
كنندــه عدالــت، صلــح، آزادــى و مســاوات بــر روى 

ــان،  ــلمانان جه ــه مس ــه هم ــى اســت، ب ــره خاك ك
محبــان و شــيعيان اهــل بيــت عصمــت و طهــارت 
ــم شــريف اســتان  ــم الســلام) خصوصــاً مرد (عليه
عــرض  شــادباش  و  تهنيــت  و  تبريــك  ايــلام 

مى نمايــم.

 پيام تبريك رييس دانشگاه به مناسبت آغاز امامت حضرت مهدى(عج)

Probiotic پروبيوتيك
واژه يونانــى بــه معنــى بــراى زندگــى وحيــات اســت 
ــه تعريــف ســازمان بهداشــت جهانــى ميكــرو  بنــا ب
ارگانيســم هايى كــه دــر روده بــزرگ انســان بصورت 
زندــه و فعــال وجــود دارنــد كــه  نســبت بــه اســيد 
ــند  ــه باش ــاوم بود ــراوى مق ــاى صف ــه، نمك ه معد
و توانايــى اتصــال بــه ســلول هاى اپــى تليــال 
ــزا را  ــا پاتوژن هــا و عوامــل بيماري ــت ب رودــه و رقاب
ــوند. ــه مى ش ــا ناميد ــند. پروبيوتيك ه ــته باش داش

باكترى هــاى مفيــد رودــه دســتگاه گــوارش را دــر 
ــر  ــاى مض ــا و مخمره ــا و قارچ ه ــل باكترى ه مقاب
ــتم  ــه سيس ــيگنال هايى را ب ــد ، س ــت ميكن محافظ
ايمنــى بدــن مى فرســتد و بــه تنظيــم التهــاب 
كمــك مى كنــد،  اســيدهاى چــرب بــا زنجيــره 
مهمتريــن  پروپيونــات  اســتات،  ماننــد  كوتــاه 
بوتيــرات را تشــكيل مى دهــد،  ويتامين هــاى گــروه 
ــلول هاى  ــذى س ــواد مغ ــى م ــع اصل B  و K را منب
رودــه هســتند را توليــد مى كنــد و همچنيــن ســبب 
كاهــش التهــاب شــده و نيــز ممكــن اســت ريســك 

ــد. ــه ســرطان را كاهــش ده ــلا ب ابت
اثر غذا بر ميكروبيوتاى روده 

ــر  ــى د ــش مهم ــود نق ــه مى ش ــه خورد ــى ك غذاي
ــارد  ــه د ــد و مضــرر رود ــاى مفي ــل  باكترى ه تعاد
ــالا و  ــد ب ــا قن ــى ب ــم غذاي ــك رژي ــال ي ــوان مث بعن
ــر روى باكترى هــاى رودــه تاثيــر منفــى  پرچــرب ب
ميگــذارد و ســبب رشــدگونه هــاى مضــر مى شــود. 
و اســتفاده از Fast Food  مى توانــد باعــث كاهــش 
باكترى هــاى مفيــد رودــه گردد.مطالعــات همچنيــن 
ــد  ــك مى توان ــى بيوتي ــه آنت ــد ك ــه ان ــان داد نش

باعــث ايجــاد تغييــرات دائمــى دــر انــواع خاصــى از 
ــالى  ــى و بزرگس ــوران كودك ــژه درد ــا بوي باكترى ه
ــه  ــى ك ــا Prebioticتركيبات ــود.پرى بيوتيك ه ش
ــاكاريد  ــو س ــن اليگ ــاوى اينولي ــر و ح ــاً فيب عمدت
ــا،  ــغ ه ــوز، صم ــن، لاكتول ــوز (FOS)، پكتي فروكت
پلــى ســاكاريد هــاى غيــر قابــل هضــم كــه توســط 
انســان هضــم نشــده و توســط برخــى باكتــرى هــاى 
رودــه هضــم و تجزيــه شــده و بــر رشــد و فعاليــت 
ــى  ــك م ــد را تحري ــاى مفي ــرى ه ــى از باكت برخ
كند.بهبــود اعمــال سيســتم گوارشــى يبوســت، 
ــك،  ــى بيوتي ــى از آنت ــاى ناش ــهال ه ــهال، اس اس
 Clostridium ــى از ــى ناش ــاى گوارش ــت ه عفون
Difficile (كلســتريديوم ديفيشــيل)، التهابــات 
ــندرم  ــروز، IBS (س ــت اولس ــه اى- كرون،كولي رود
تحريــك پذيــر رودــه)، آلرژى هــاى غذايــى و اگزمــا 
ــش  ــاى Kو B ،كاه ــد ويتامين ه ــر كودكان،تولي د
ــب  ــلامت قل ــه، س ــر رود ــاى مض ــد باكترى ه رش
و عــروق، كاهــش كلســترول و كاهــش ميــزان 
جــذب چربــى از رودــه و كاهــش تجزيــه صفــرا دــر 
ــراب،  ــايكلوژيك اضط ــى و س ــت روان ــه، بهداش رود
ــناختى،  ــرايط ش ــه و ش ــود حافظ ــردگى، بهب افس
ــت ،  ــرى از عفون ــى و جلوگي ــتم ايمن ــت سيس تقوي
بهبــود علائم دندانپزشــكى پوســيدگى دندــان، آفت 
ــك  ــرارى، كم ــاى اد ــت و عفونت ه ــى، واژيني دهان
ــگيرى از  ــكمى، پيش ــى ش ــش وزن و چرب ــه كاه ب
ســرطان هاى كولــون، رودــه باريــك، كبــد، پســتان، 
مثانهــاز ديگــر منافــع مصــرف پروبيوتيــك هــا بــراى 

ــى باشــند . انســان م
مواد غذايى مفيد حاوى پروبيوتيك

و  آب  بــا  البتــه   (Saver kraut)كلــم ترشــى 
ــنى  ــويا(Miso) چاش ــركه،  خميرس ــه س ــك  ن نم
ــراه  ــه هم ــك ب ــويا و نم ــى س ــذاى ژاپن ــى غ اصل
مخمــر بدســت آمدــه از برنــج يــا گندــم و يــا 
لوبيــا) ، Kimchi (خــوراك تخميــر شــده كــره اى 
ــه جــات)،  Tempeh (غــذاى  از ســبزيجات و ادوي
ــت  ــويا درس ــر س ــا تخمي ــه ب ــزى ك ــنتى اندون س
ژاپنــى  محلــى  (غــذاى    Matto مى شــود)، 
شــير  از  (پنيــر     Raw cheese،(ســويا بــا 
خــام)،Pickles خيــار شــور(خيار + آب نمــك) 
ــر شــير  ــر د ــاى كفي ــه ســركه، Kefir  (از دانه ه ن
ــاى  ــويه ميكروب ه ــاوى 30 س ــده و ح ــر ش تخمي
مفيــد و مضــر مى باشــد.Yogurt ماســتى كــه 
ــه  ــود ك ــاهده نم ــب روى آن را مش ــتى برچس بايس

حــاوى پروبيوتيــك باشــد و قنــد بــالا نداشــته 
باشــد.Kombucha نوشــيدنى گاز دــار چينــى بــا 
عمــل تخميــر چــاى ســياه ويــا ســبز توســط قــارچ 

ــا كامبوج
مواد غذايى حاويپرى بيوتيك

 Denderlon ،(ــنى ــه كاس Chicory root (ريش
 Jerusalem Artichoke (قاصدــك)، 
پيــاز،  ، ســير و  المقدــس)  بيــت  (كنگرفرنگــى 
ــه)،  ــى) ، Asparagus( مارچوب ــره فرنگ Leeks(ت
 Barley، (ــبز ــوز س ــوص م ــوز بخص Banana( م

ــر) ــو دوس ــو، ج (ج
سهيلا سميعى پور

امــور فراورده هــاى طبيعــى،  ادــاره  كارشــناس 
ــارو ــذا ود ــت غ ــل  معاون ــنتى و مكم س

جلســه ويدئوكنفرانــس ســتاد معاونــت درمــان 
ــى  ــان باباي ــر ج ــور دكت ــا حض ــت ب وزارت بهداش
معــاون درمــان وزارت بهداشــت و معاونيــن درمــان 
ــد. ــزار ش ــوم پزشــكى كشــور برگ دانشــگاههاى عل
ــان  ــاون درم ــر قيصــورى مع ــن جلســه دكت ــر اي د
دانشــگاه و مديــران ايــن حــوزه نيــز حضور داشــتند.

طــى گشــت مشــترك بــا حضــور كارشناســان 
ــى،  ــت اقتصاد ــس امني ــارو ، پلي ــذا و د ــت غ معاون
بــا هماهنگــى مقــام قضايــى  و  ادــاره صمــت 
امــام  گمنــام  ســربازان  همــكارى  و  تــلاش  و 
ــاى  ــه ه ــى از محل ــر يك ــارى د ــج)؛ از انب زمان(ع
ــلام تعدــاد يك ميليــون و 116 هــزار عدــد  شــهر اي

ــد. ــف ش ــاق كش ــك قاچ ماس

نقش پرى بيوتيك Prebiotic در ميكروبيوم هاى ( باكترى هاى مفيد )روده

 برگزارى جلسه 
ويدئوكنفرانس ستاد معاونت 

درمان وزارت بهداشت با 
معاونين درمان دانشگاه هاى 

علوم پزشكى كشور

  كشف ماسك هاى قاچاق 
در ايلام

  افزايش چهار برابري حجم كار آزمايشگاه 
بيمارستان شهيد مصطفى خمينى ايلام

جلسه ستاد اقامه نماز در دانشگاه علوم پزشكى ايلام 
برگزار شد(چهاردهم آبان)

دومين جلسه كارگروه مديريت پسماند استان برگزار شد

  دل نوشته كوتاه در سوگ همكارمان شهيد مدافع 
سلامت خانم دكتر افسانه حسنوندعموزاده

ــتان  ــماند اس ــت پس ــروه مديري ــه كارگ ــن جلس دومي
بــه صــورت ويدئــو كنفرانــس بــا رياســت معــاون 
عمرانــى اســتاندارى و بــا حضــور معــاون فنــى و 
اجرايــى و رئيــس گــروه بهداشــت محيــط مركــز 
ــران  ــتان هاى مه ــاران شهرس ــتان، فرماند ــت اس بهداش
و چردــاول، مديــر خدمــات شــهرى شــهردارى ايــلام، 
مديــر كل محيــط زيســت شهرســتان هاى مهــران 
و چردــاول و نمايندــگان شــهردارى هاى مهــران و 

ــد. ــزار ش ــاول برگ چرد
دــر جريــان ايــن جلســه ابتدــا مصوبــات جلســه 
گذشــته شــامل گــزارش اقدامــات صــورت گرفتــه 
ــلام، مهــران و چردــاول دــر  توســط شــهردارى هاى اي

ــوق و  ــاى ف ــتان ه ــت پســماند شهرس خصــوص وضعي
گــزارش شــهردارى ايــلام دــر خصــوص وضعيــت دفــع 

نخاله هــاى شــهرى پيگيــرى شــد.
دــر ادامــه دكتــر افســرده، معــاون فنــى مركز بهداشــت 
اســتان گزارشــى از وضعيــت دســتگاه هاى امحــاء 
ــكلات  ــتان و مش ــطح اس ــتان هاى س ــماند بيمارس پس
ناشــى از عدــم امــكان تهيــه دســتگاه امحــاء پســماند 
بــراى بيمارســتان هاى شهرســتان ها بــا توجــه بــه 
ــوم  ــگاه عل ــديد دانش ــرى ش ــى و درگي ــرايط كنون ش

ــود. ــه نم ــا ارائ ــا معضــل كرون پزشــكى ب
دــر پايــان جلســه مصوباتــى بــه تاييــد اعضــاء رســيد و 

بــر انجــام مصوبــات دــر زمــان مقــرر تاكيــد شــد.

داشــتم بيمــار ميديدــم ناگهــان گوشــى موبايلــم بــه 
ــان و  ــى گري ــم صداي ــواب داد ــا ج ــد ت ــر ام ــا د صد
ــت،  ــم رف ــرس زندگي ــم ب ــه داد ــت ب ــرب گف مضط
ــه  همســرم رفــت، فنــا شــدم، سراســيمه خودــم را ب
ــوار  ــه س ــا ماند ــويچم ج ــم س ــاندم ديد ــين رس ماش
ماشــين عبــورى شــده و خودــم را بــر بالينــش 
ــش  ــر دنده هاي ــد و ب ــاژ ميدهن ــم ماس ــاندم ديد رس
فشــار مــى اورنــد و همســر پزشــكش بــر ســر ميزنــد 
ــا  ــكارم گوي ــينه هم ــر س ــار ب ــر فش ــا ه ــم ب ــن ه ؛م
ســينه مــن فشــرده ميشــد و قلبــم ســنگين ميشــد 
ــض  ــح نبــض مري ــا صب ــه ت ــى افتادــم ك ــاد روزهاي ي
تــوى دســتم بــود مبادــا قطــع شــود و مــن متوجــه 
نشــوم!! حــالا نبــض همــكارم، هــم دانشــكده ام، هــم 
ــتاده  ــد!!) ايس ــى كن ــى م ــه فرق ــلا چ ــوره ام (اص د
بــود و مــن چقدــر ديــر فهميدــم... امــا امــان از ايــن 
روزگار بــى رحــم كــه آفتــاب نورانــى يــك مادــر ،يــك 
پزشــك،يك دــرد كشــيده ؛را بــا يــك دــل دريايــى و 
پــر از محبــت بــه غــروب غمگيــن زمســتانى تبديــل 
ــد را  ــم و محم ــش مري ــز ونوگلهاي ــار پروي ــرد و به ك
ــود  ــا ب ــت فرس ــخت و طاق ــه س ــرد.آرى چ ــزان ك خ
ــى  ــت: خواهش ــز گف ــر پروي ــه دكت ــه ك ــن صحن اي
دــارم بــه خدايتــان قســم جلودــارم نباشــين ميخواهم 
ــراى اخريــن  صــورت بــه صــورت افســانه بگــذارم و ب
ــر  ــم د ــر گل ــه ديگ ــش ك ــم و ببويم ــش كن ــار بغل ب
ــه  ــه صحن ــاه. چ ــن كوت ــت م ــرود و دس ــاك مي خ
دردناكــى هيــچ انســانى طاقــت ديدــن ايــن صحنــه 
ــم را  ــرا خود ــاد چ ــان نميد ــك امانم ــت. اش را نداش

جــاى دكتــر كريمــى ميديدــم. از تمــام مشــقت هــاى 
دــوران پزشــكى از شــب نخوابيهــا از انتظــار همســر 
ــان و  ــر كنارش ــان د ــود وجودم ــان از نب و فرزندانم
ــه  ــان، هم ــان از ديدارم ــه فرزندانم ــرت هميش حس
ــم  ــاد بزن ــم تداعــى ميشــد، دوســت داشــتم فري براي
خدايــا چــرا ؟ ســاير همــكاران پزشــك آمدنــد اشــك 
ــان  ــر گلويش ــاك د ــان و بغضــى دردن ــر گونه هايش ب
ــان  ــن دركش ــود، م ــوم ب ــران معل ــگاه حاض ــه از ن ك
ــاس  ــم احس ــا ه ــم، آنه ــان ميكرد ــم حسش ميكرد
ــى و  ــر كريم ــاى دكت ــود را ج ــتند و خ ــن را داش م
همســر شــهيدش ميديدــن، آرى چــه ســخت و چــه 
غــم انگيــز اســت. پزشــك باشــى و دســت خودــت از 
ــا  ــا راب ــن لحضــه ه ــزت قاصــر باشــد. اي ــان عزي درم
ــه  ــيم و زر يا((وظيف ــا س ــد، ب ــه ميكنن ــد معامل چن

ــد )). ــش را ميگرن ــت پول ــان هس ش
يــاد محمــد و مريــم فرزندــان خردســال دكتــر 
ــود  ــى ش ــارى م ــم اشــكم ج ــى افت ــه م ــه ك عموزاد
ــى  ــم ب ــوند. غ ــى ميش ــم تداع ــم براي ــان خود فرزند
مادــرى چنــد اســت و غــم پزشــك بودــن و نبودن در 
كنــار فرزندــان چنــد؛ چــه زمانــه بــى رحمــى، بــوى 
ــا خودــت گشايشــى دلمــان  مــرگ مــى دهــد. خداي

ــه اســت. گرفت
ــص  ــر متخص ــهرام كارگ ــر ش ــته دكت (دل نوش
قلــب و عــروق در پــى شــهادت مدافــع 
ــوزاده  ــنوند عم ــانه حس ــر افس ــلامت دكت س
ــوق  ــى ف ــز كريم ــر پروي ــاى دكت ــر آق همس

ــال) ــوژى اطف ــص نورول تخص

ــان  ــلام از پاي ــكى اي ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ريي
عمليــات نصــب و راه اندــازى ســومين دســتگاه 
اكسيژن ســاز دــر بيمارســتان شــهيد مصطفــى 

ــاد. ــر د ــى خب خمين
بــه گــزارش خبرنــگار وب دــا، دكتــر محمــد 
ــا  ــت: ب ــر اظهارداش ــن خب ــان اي ــا بي ــان ب كريمي
ــراد مبتــلا و بيمــاران  ــه افزايــش تعدــاد اف توجــه ب
بســترى دــر بيمارســتان شــهيد مصطفــى خمينــى 
ــى  ــود احتمال ــر جهــت پيشــگيرى از كمب ــلام، د اي
اكســيژن مصرفــى بيمــاران و افزايــش ظرفيــت 
اكســيژن دــر بيمارســتان؛ ايــن دســتگاه بــه عنــوان 
ــتان  ــر بيمارس ــاز د ــيژن س ــتگاه اكس ــومين دس س

ــد. ــازى ش ــب و راه اند نص
ــيژن  ــتگاه اكس ــن دس ــد اي ــراى خري ــزود: ب وى اف
ــار  ــال اعتب ــارد ري ــج ميلي ــت و پن ــغ بيس ــاز مبل س
ــه  ــوم پزشــكى اختصــاص يافت توســط دانشــگاه عل

اســت.
ــان  ــا بي ــلام ب ــكى اي ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ريي
اينكــه ايــن دســتگاه اكسيژن ســاز جديــد 600 
ليتر دــر دقيقــه اكســيژن توليــد مى كنــد و دــرجه 
نيــز 98 درصــد اســت، خاطرنشــان  خلوص آن 
كــرد: بــا توجــه بــه شــيوع بيمــارى كرونــا و 
ــام  ــر تم ــترى ها د ــان و بس ــزان مبتلاي ــش مي افزاي
ــر  ــاران د ــى بيم ــيژن مصرف ــود اكس ــور؛ كمب كش
بيمارســتانهاى كشــور محتمــل بــود و مــا از ماههــا 
ــه اكســيژن  ــه فكــر رفــع چالــش مربــوط ب پيــش ب
دانشــگاه  تابعــه  بيمارســتان هاى  دــر  مصرفــى 

بوده ايــم.
دكتــر كريميــان دــر ادامــه ايــن بحــث گفــت: دــر 
ــتاندار  ــتيبانى اس ــت و پش ــا حماي ــر ب ــاه اخي چندم
ــئولان  ــا مس ــه ب ــى ك ــاى فراوان ــرم و رايزنى ه محت
ــتهاى  ــتيم، درخواس ــت داش ــرم وزارت بهداش محت

مربــوط بــه ســهميه دســتگاه اكســيژن ســاز اســتان 
ــم. ــرار داده اي ــرى ق ــورد پيگي ــواره م هم

وى تصريــح كــرد: خوشــبختانه ايــن رايزنى هــا 
و پيگيرى هــاى انجــام شــده دــر ســطح وزارت 
بــه اختصــاص دســتگاههاى متعدــد درمانــى و 
ــه  ــه دســتگاه اكســيژن ســاز ب بيمارســتانى از جمل
ــوم پزشــكى ايــلام ختــم شــده اســت. دانشــگاه عل
دكتــر كريميــان دــر خاتمــه ســخنان خــود يادــآور 
اســتان؛  شــد: حفــظ ســلامت مردــم شــريف 
اصلى تريــن مولفــه اى اســت كــه همــكاران مــا دــر 
حــوزه بهداشــت و درمــان بــراى تحقــق آن از جــان 
ــه مشــكل و  ــاً هرگون ــد. قطع ــه مى گذارن ــل ماي و د
ــهود  ــم مش ــه مرد ــت ب ــه خدم ــر عرص ــى د چالش
باشــد، بــراى رفــع آن بــا دلســوزى و احســاس 

مســئوليت تــلاش مى كننــد.

 نصب و راه اندازى سومين دستگاه اكسيژن ساز در بيمارستان شهيد مصطفى خمينى ايلام

  دومين شهيد مدافع سلامت استان در بيمارستان امام خمينى(ره) ايلام تشييع و بدرقه شد

ــرات حكومتــى  ــون تعزي جلســه كميســيون مــاده 11 قان
در امــور بهداشــتى، درمانــى و دارويــى در دانشــگاه علــوم 
پزشــكى ايــلام بــا حضــور رييــس دانشــگاه، معاونيــن غذا 
و دارو و درمــان، قائــم مقــام معــاون بهداشــتى و معــاون 
ــر  ــارت ب ــر نظ ــتان، مدي ــت اس ــز بهداش ــى مرك اجراي
درمــان و اعتباربخشــى، رييــس ســازمان نظــام پزشــكى 
اســتان و مســئول كميســيون مــاده 11 دانشــگاه برگــزار 

شــد.

در ايــن جلســه كريميــان رييــس دانشــگاه ضمــن 
ــيون؛  ــن كميس ــاى اي ــئولان و اعض ــه مس ــدم ب خيرمق
ــررات در راســتاى تســهيل در  ــن و مق ــت قواني ــر اهمي ب
خدمــات دهــى مطلــوب بــه مــردم و جامعــه و جلوگيــرى 

ــود. ــد نم ــى تاكي ــات احتمال تخلف
در ادامــه ايــن جلســه نيــز معاونيــن غــذا و دارو ودرمــان، 
ــى مركــز  ــاون اجراي ــاون بهداشــتى و مع ــام مع ــم مق قائ
ــار  ــان و اعتب ــر درم ــارت ب ــر نظ ــتان، مدي ــت اس بهداش

و رييــس ســازمان نظــام پزشــكى اســتان نيــز بــه 
ــا  ــه ب ــود در رابط ــرات خ ــه نظ ــا و نقط ــان ديدگاهه بي

ــد. ــه پرداختن ــده در جلس ــرح ش ــات مط موضوع
همچنيــن در ادامــه نيــز مســئول كميســيون مــاده 
ــن  ــه اي ــى ب ــاى ارجاع ــت پرونده ه ــه قرائ 11دانشــگاه ب
كميســيون پرداخــت و حاضــران نيــز ديدگاههــا و نقطــه 
نظــرات خــود در رابطــه بــا ايــن پرونده هــا عنــوان 

ــد. نمودن
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